
日本ｅコーチング協会（JECA）認定
パフォーマンスアナリスト資格のご案内

理念 educate empower enjoy
私達は、映像と情報技術を駆使して
教育的で
心から力がわいてくる
楽しいeコーチング
（empower coaching)を目指します。

資格レベル 内容 資格取得条件

認定ベーシック

パフォーマンス

アナリスト

CBPA

コーチング現場において

映像コーチングできるパフォーマンスアナリストとして

基本的なスキルを有することを認定する。

(有効期限2年間）

BASICコースを修了
課題図書レポート提出

映像コーチング成功事例データの提出

映像コーチング資料の提出

認定マスター

パフォーマンス

アナリスト

CMPA

スポーツ・商業・工業など複数のコーチング現場において

映像コーチングできる指導的なパフォーマンスアナリストとして

高度なスキルを有することを認定する。

(有効期限2年間）
（JECA公認BASICコースインストラクターになれる）

CBPA取得者に限る
MASTERコースを修了
課題図書レポート提出

二画面比較もしくは映像計測による

映像コーチング事例の提出

筆記＆プレゼン試験

認定

プロフェッショナル

パフォーマンス

アナリスト

CPPA

スポーツ・医療・商業・工業などどんなコーチング現場においても映
像コーチングに関してコンサルティング業務を実施できる

職業的パフォーマンスアナリストとして

専門的なスキルを有することを認定する。

(有効期限2年間）
（JECA公認MASTERコースインストラクターになれる）

CMPA取得者
映像計測と軌跡分析事例の提出

ブラッシュアップ研究会での研究発表

CMPAとして一定以上の実務経験と
技術レベルをJECAが認めた者
協会機関紙に研究論文の掲載

使命 Performance Analyst
私達は、スポーツのみならずあらゆる分野において
論理的かつ創造的に問題解決できる
パフォーマンスアナリストを育成し社会の発展に貢献します。

JECA認定パフォーマンスアナリスト資格

「遂行能力」への関与度

（参考文献：組織力を高める 古田興司、平井孝志著）

「戦略能力」への関与度

「遂行能力」「戦略能力」への関与度の合計

末端の

メンバー

トップ中間管理職

中間管理職であるパフォーマンスアナリストは
遂行能力と戦略能力の両方に関われる！

パフォーマンスアナリストの
恵まれたポジション

パフォーマンスアナリストは、
なりたい自分への向上の道をサポートします。
成功への道を考え階段を作る技術者です。



CBPA資格認定
・パフォーマンスアナリスト講習ＢＡＳＩＣコース6単位を修了すること
・修了後に課題図書レポートとeコーチング事例（映像とデータとレポート）報告提出

パフォーマンスアナリスト
BASICコース

＜講習内容＞

講義１ 心とパフォーマンス １単位

講義 ２ パフォーマンス分析概論 １単位

演習１ 基本ツール操作 １単位

演習 ２ PC基礎・映像のデジタル化 １単位

演習 ３ データ収集・事例研究 １単位

演習 ４ eコーチング体験演習 １単位

（１単位=約１時間から１．５時間）

協会標準価格（税込）
（講習費、テキスト代、受験料含む）

学生 35,700円

一般 42,000円

JECA認定パフォーマンスアナリスト資格 （ＢＡＳＩＣコース開講中！）

日本eコーチング協会概要

名称：日本eコーチング協会
英語：Japan Empower Coaching Association
理事長：古田仁志（ラグビー日本代表テクニカルコーチ）
事務局長：太田正則（ラグビー日本代表ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞコーチ）

主たる事業内容：
○パフォーマンス・アナリスト資格認定事業：
（１）映像コーチング技術向上のための研究
（２）PA（パフォーマンスアナリスト）の育成
（３）PA（パフォーマンスアナリスト）資格認定制度の構築
（４）資格テキスト作成・出版
（５）各種セミナーの開催・運営
（６）機関紙・メールマガジン等の情報配信
（７）前各号にあげるもののほか

協会理念を達成するために必要な事業

日本日本eeコーチング協会事務局コーチング協会事務局//お問い合わせ先お問い合わせ先

〒〒107107--00610061東京都港区北青山東京都港区北青山22--1111--1010ダイヤモンドダイヤモンドB1FB1F
TEL :  03TEL :  03--57705770--81958195 FAX :  03FAX :  03--57705770--8196 8196 ee--mail: mail: info@jecainfo@jeca--net.jpnet.jp

１．やってみた→できるイメージなし

２．見本映像から上達ポイント分析

３．練習→ちょっとだけ進歩

４．自分映像を分析 問題発見！

５．意識して練習！→できた！

URL :  http://www.jeca-net.jp


